JADLOSPIS 02-06.09.2019 KOLEBKA

ALERGENY
Poniedziatek
$niadanie kakao na mleku, dzem owocowy, serek kanapkowy naturalny, winogrono | ¢;tsoy
zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300ml, strogonow z indyka 100g,
obiad kasza gryczana 130g, kompot z wisni,sliwek i jabtek MLEKO GLUTEN
podwieczorek kanapki z szynkg gotowang i serem zo6ttym, Sliwka MLEKO GLUTEN
Wtorek
szynka z indyka, poledwica sopocka, serek bieluch, pieczywo pszenne i
$niadanie razowe z mastem, ogorek $wiezy, papryka, mleko z ptatkami GLiEn
zupa ogorkowa z zacierkg zabielana 300ml, sztuka migsa w sosie
wiasnym 60g, ryz 130g, marchewka z groszkiem, kompot z jabtek i
obiad sliwek GLUTEY
podwieczorek jogurt naturalny, crunchy, pateczki kukurydziane, winogrono orzseny
Sroda
poledwica miodowa, schab pieczony, twarozek ze szczypiorkiem,
pieczywo pszenne i razowe z mastem, pomidor, ogorek kiszony,
$niadanie owsianka na mleku MLEKO SOJ4
zupa jarzynowa z kaszg jaglang i zielening 300ml, udko pieczone 60g,
obiad ziemniaki 130g, bukiet warzyw, kompot ze $liwek, wisni i truskawek ooy
podwieczorek ciasto drozdzowe, kefir naturalny, Sliwka MLEKO JAJA
Czwartek
szynkowa z ziotami, indyk maslany, serek kanapkowy z warzywami,
pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, ogérek Swiezy, papryka,
$niadanie mleko z ptatkami SLUTEN MLEKO
zupa zurek na naturalnym zakwasie z ziemniakami 300ml, kluski leniwe
z mastem 170g, marchewka duszona, kompot ze Sliwek, wisni i
obiad truskawek Lo
podwieczorek kanapki z szynkg wiejskg i serkiem $mietankowym, jabtko MLEKD
Pigtek
szynka staropolska, kietbasa zywiecka, jajko, pieczywo pszenne i
$niadanie wieloziarniste z mastem, ogorek $wiezy, rzodkiewka, mleko z ptatkami | &ioziv viexo
zupa kalafiorowa z groszkiem ptysiowym i koperkiem zabielana 300ml,
filet rybny panierowany 60g, ziemniaki 130g, fasolka szparagowa,
obiad kompot z truskawek, porzeczek i $liwek g
podwieczorek serek waniliowy, wafle ryzowe, winogrono MLEKO
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