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ALERGENY

Poniedziatek

pieczywo z mastem, szynka gotowana, serek kanapkowy z

éniadanie warzywami, ogérek Swiezy e
zupa jarzynowa z ryzem zabielana 300ml, tyse gotgbki w sosie
pomidorowym z kapustg 60g, kasza jeczmienna 1309, kompot z
obiad trUSkawek, aronii ,éliwek, ]ab*ek GLUTEN MLEKO
podwieczorek Mmus owocowy, pieczywo chrupkie —
Wtorek
S$niadanie
obiad
podwieczorek
Sroda
kakao na mleku, angielka z mastem, dzem owocowy, twarozek ze
$niadanie szczypiorkiem GLumin
zupa zurek z ziemniakami 300ml, makaron z sosem boloniskim z
szynki mielonej i pomidoréw pelati z parmezanem 230g, kompot z
obiad jabtek, Sliwek i truskawek GLUTEN MLEKO
podwieczorek kanapki z szynkg delikatesowg i pasztetem z indyka, sSok oOWOCOWY | grumew
Czwartek
szynka z indyka, poledwica sopocka, serek kanapkowy naturalny,
pieczywo pszeine i zytnie z mastem, pomidor, ogérek swiezy,
Sniadanie ___mieko z ptatkami GLuTEN sous
rosot z makaronem i natkg pietruszki 300ml, schab pieczony w
ziotach 60g, ziemniaki 130g, suréwka z biatej kapusty, kompot z
obiad porzeczek, truskawek i wisni MLEKO GLUTEN
podwieczorek ciasto drozdzowe, kefir naturalny, 1/2 pomarancza Lo
Piatek
indyk maslany, salami, serek wiejski, pieczywo pszenne i razowe, S
$niadanie ogérek kiszony, papryka, mleko z ptatkami MLEKO
zupa szczawiowa z groszkiem ptysiowym i jajkiem 300ml, filet rybny
panierowany 60g, ziemniaki 130g, buraczki duszone na masetku, |
obiad kompot z truskawek, porzeczek i Sliwek MLEKO
podwieczorek jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, jabtko MLEKO
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