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Poniedziatek
| Sniadanie kawa zbozowa na mleku, buteczka maslana z mastem, dzem owocowy, kiwi | ezormv.us
zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 300ml, filet z kurczaka duszonyw |
obiad bukiecie warzyw 60g, ryz 130g, kompot z wini,sliwek i jabtek GLUTEN
| podwieczorek kanapki z zéttym serem i szynkg wieprzowa, 1/2 pomararicza | GLUTEN MLEKO |
' Wtorek (S
szynka z indyka, poledwica sopocka, serek Bieluch, kabanosy, pieczywo —
$niadanie pszenne i razowe z mastem, ogérek swiezy, pomidor, mleko z ptatkami GLUTEN
zupa pomidorowa z makaronem zabielana 300ml, gulasz z indyka 100g, kasza KO
obiad jeczmienna 130g, fasolka szparagowa, kompot z jabtek i $liwek GLUTEN
podwieczorek banan, wafel ryzZowy, serek owocowy MLEKO
Sroda
indyk gotowany, szynka wisniowa, twarozek ze szczypiorkiem, pieczyw_o LK SO
$niadanie pszenne i razowe z mastem, ogérek Swiezy, papryka, mleko z ptatkami GLUTEN
zupa pieczarkowa z ryzem zabielana 300ml, kotlet mielony pieczony 60g, KO
obiad ziemniaki 130g, suréwka z kiszonej kapusty, kompot ze $liwek, wisni i truskawek | cLuzmv
podwieczorek chatka z mastem, mandarynka, maslanka naturalna ko
Czwartek
szynka z kurczaka, krakowska parzona, serek z warzywami, pieczywo pszenne i
$niadanie razowe z mastem, ogérek kiszony, pomidor, mleko z ptatkami e
zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 300ml, kluski leniwe z mastem
obiad 180g, suréwka z marchewki i jabtka, kompot z wisni, porzeczek i §liwek e
podwieczorek kanapki z szynkg kanapkowg i serekiem $mietankowym, jabtko MLEKO GLUTEN
Piatek
indyk maslany, schab krotoszynski, jajko, pasztet z indyka, pieczywo pszenne i
$niadanie razowe z mastem, ogérek swiezy, biata rzodkiew, mleko z ptatkami by
zupa zimowa z kaszg jaglang i zielening 300ml, filet rybny z limandy
panierowany 60g, ziemniaki 130g, marchewka z groszkiem, kompot z RYBA MLEKO
obiad truskawek, porzeczek i sliwek o
podwieczorek jogurt naturalny, crunchy, pieczywo chrupkie razowe, 1/2 pomarancza GLUTEN MLEKO
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