JADLOSPIS 30.09-4.10.2019 MALE ORLY

ALERGENY

Poniedziatek

S$niadanie

kakao na mleku, angielka z mastem, dzem owocowy, serek kanapkowy
naturalny, ogérek kiszony

MLEKO GLUTEN

obiad

zupa krupnik ryzowy z warzywami 300ml, makaron z sosem boloriskim z
szynki mielonej i pomidoréw pelati i parmezanem , kompot z wiéni,
truskawek i Sliwek

GLUTEN MLEKO

podwieczorek

kanapki z szynkg gotowang i serem zéttym, winogrono

GLUTEN
MLEKO

Wtorek

S$niadanie

szynka z liSciem, poledwica z kurczaka, serek bieluch, pieczywo pszenne
i wieloziarniste z mastem, papryka, ogérek swiezy, mleko z ptatkami

MLEKO SOJA
GLUTEN

obiad

zupa marchewkowa z kaszg jaglang i kolendrg 300ml, pulpety w sosie
pomidorowym 60g, kasza gryczana 130g, satata lodowa z jogurtem
naturalnym, kompot z wisni, truskawek i Sliwek

GLUTEN MLEKO

podwieczorek

jogurt owocowy, wafle ryzowe, Sliwka

MLEKO

Sroda

S$niadanie

szynka wiejska, indyk maslany, serek topiony, pieczywo pszenne i
wieloziarniste z mastem, ogérek swiezy, pomidor, mleko z ptatkami

MLEKO SOJA
GLUTEN

obiad

zupa ogbérkowa z makaronem zabielana 300ml, udko duszone w sosie
chrzanowo-$mietanowym 60g, ryz 130g, ogorek kiszony , kompot z wisni,
truskawek i Sliwek

GLUTEN MLEKO

podwieczorek

mix warzyw z dipem koperkowym z jogurtu naturalnego(kalarepa,
marchewka, ogorek swiezy), pieczywo chrupkie razowe

MLEKO GLUTEN

Czwartek

S$niadanie

szynka gotowana, krakowska parzona, twarozek ze szczypiorkiem,
pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, pomidor, rzodkiewka, mleko
z ptatkami

MLEKO SOJA
GLUTEN

obiad

zupa z soczewicy z ziemniakami 300ml, kluski leniwe z mastem 170g,
kompot z wisni, truskawek i Sliwek

GLUTEN MLEKO
JAJA

podwieczorek

kanapki z szynkg gotowang i twarozkiem ze szczypiorkiem, jabtko

GLUTEN MLEKO

Piatek

S$niadanie

szynka wyborowa, filet ztocisty z indyka, pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, papryka, ogorek kiszony,
mleko z ptatkami

MLEKO SOJA
GLUTEN JAJA

obiad

zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300ml, filet rybny panierowany 60g,
ziemniaki 130g, bukiet warzyw, kompot z wisni, truskawek i sliwek

GLUTEN MLEKO
JAJA

podwieczorek

ciasto drozdzowe, sok owocowy, Sliwka

MLEKO GLUTEN
JAJA
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