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Poniedziatek
kakao na mleku, angielka z mastem, mioéd wielokwiatowy, twarozek
Sniadanie naturalny, ogérek swiezy o
zupa ryzéwka z warzywami i zielening 300ml, gulasz po wegiersku z
szynki mielonej zabielany 100g, makaron pene 130g, kompot z
obiad truskawek, aronii i Sliwek CIUTEN MLEKG
odwieczorek kanapki z szynkg gotowang i serem zéttym, mandarynka GLUTEN MLEKO
Wtorek
szynka krucha, indyk pieczony, twarozek Méj Ulubiony, pieczywo
$niadanie pszenne i zytnie z mastem, ogorek $wiezy, papryka, mleko z ptatkami__| cromy -
zupa pieczarkowa z ryzem zabielana 300ml, pulpety z topatki mielonej w
sosie pomidorowym 60g, kasza peczak 130g, suréwka z marchewki i
obiad brzoskwini, kompot z wiéni, truskawek i sliwek GLUTEN MLEKO
podwieczorek jogurt naturalny, crunchy, chrupki kukurydziane, kiwi MLEKO GLUTEN
Sroda
poledwica z piersi kurczaka, kietbasa zywiecka, serek topiony z
warzywami, pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, ogorek kiszony,
$niadanie pomidor, mleko z ptatkami o
zupa ogoérkowa z makaronem zabielana 300ml, udko pieczone 60g,
ziemniaki 130g, buraczki duszone na masetku, kompot z wisni,
obiad truskawek i sliwek GLUTEN MLEKO
podwieczorek gofry, dzem owocowy, jabtko GoTENMLEKO
Czwartek
poledwica sopocka, ser z6tty, pasztet z indyka, jajko, pieczywo pszenne
$niadanie i wieloziarniste z mastem, ogoérek $wiezy, pomidor, mleko z ptatkami | G
zupa fasolowa z ziemniakami i warzywami 300ml, pampuchy z sosem
obiad owocowym i serem biatym 2szt , kompot z truskawek, sliwek i wisni | 5o
kanapki z szynkowa wieprzowa i serkiem kanapkowym z warzywami, 1/2 o
podwieczorek pomarancza GLUTEN
Pigtek
szynka delikatesowa, indyk z koperkiem, serek twarogowy w plasterkach,
pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, pomidor, rzodkiewka, mleko CLUTEN MLER
$niadanie z ptatkami A
zupa ogoérkowa z makaronem zabielana 300ml, filet z limandy
panierowany 60g, ziemniaki 130g, suréwka z ogérkéw kiszonych, kompot S
obiad z truskawek, porzeczek i Sliwek MLEKOIATY
podwieczorek banan, herbatniki Y Lt
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