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Poniedziatek

\;wiadanie \ kakao na mleku, angielka z mastem, dzem owocowy, szynka wieprzowa, kiwi p=
r zupa kapusniak z kiszonej kapusty z kaszg pgczak 300ml, udo z kurczaka
obiad pieczone 60g, ziemniaki, bukiet warzyw, kompot z wisni,sliwek i jabtek e
odwieczorek kanapki z szynkg wiejskg i serem zéttym, 1/2 pomarancza CLLTEN LERD
Wtorek
szynka z udek kurczaka, kietbasa szynkowa, serek topiony z warzywami,
pieczywo pszenne i razowe z mastem, papryka, ogorek swiezy, mieko z ot
$niadanie ptatkami e
zupa pomidorowa z makaronem zabielana 300ml, pier$ z kurczaka duszona w
sosie jarzynowym 60g, kasza jeczmienna 130g, suréwka z czerwonej kapusty, .
obiad kompot z jabtek i $liwek Gty
podwieczorek jogurt naturalny, crunchy, wafelki pszenno-ryzowe, mandarynka - MLEKO GLUTEN
Sroda ‘
plaster miodu drobiowy, szynka kresowa, twarozek naturalny, pieczywo pszenne o
$niadanie i razowe z mastem, ogérek $wiezy, pomidor, mleko z ptatkami GLUTEN
zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 300ml, pulpety w sosie pomidorowym,
obiad kasza jeezmientra, marchewka z groszkiem, kompot ze $liwek, wisni i truskawek Crvey
G-RMOLA A
podwieczorek banan, pieczywo chrupkie razowe, hapoj owocowy GLUTEN
Czwartek
szynka z kurczat, poledwica sopocka, serek kanapkowy z warzywami, pieczywo
$niadanie pszenne i razowe z mastem, pomidor, ogérek kiszony, mieko z ptatkami o
zupa krupnik z ziemniakami i natkg pietruszki 300ml, pampuchy z jogurtem
obiad naturalnym i jabtkami, kompot ze $liwek, wisni i truskawek YT
podwieczorek kanapki z Kietbasg szynkowa i serem z6ttym, jabtko MLEKO GLUTEN
Piagtek
szynka z indyka, schab krotoszynski, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pieczywo| .
$niadanie pszenne i razowe z mastem, papryka, rzodkiewka, mleko z ptatkami SOJAJAIA
zupa szczawiowa z ryzem zabielana 300ml, filet rybny z limandy panierowan_y
60g, ziemniaki 130g, fasolka szparagowa, kompot z truskawek, porzeczeki |
obiad sliwek GLUTEN JAIA
5 y <. GLUTEN JAJA
podwieczorek rogalik maslany, kiwi, sok owocowy MLEKO
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