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Poniedzialek
$niadanie kakao na mleku, angielka z mastem, miéd wielokwiatowy, 1/2 Kiwi GLumy
zupa ogorkowa z makaronem zabielana 300ml, udko w sosie wtasnym 60g,
kasza jeczmienna 130g,satata lodowa z jogurtem naturalnym, kompot z Ko
obiad wisni,sliwek i jabtek GLUTEN
podwieczorek kanapki z szynkg gotowang i serem z6ttym, mandarynka GLUTEN MLEKO
Wtorek
szynka z indyka, poledwica sopocka, serek kanapkowy naturalny, pieczywo
$niadanie pszenne i razowe z mastem, pomidor, ogérek swiezy, mleko z ptatkami Bomy
zupa krupnik z ziemniakami, warzywami i natkg pietruszki 300ml, pieczen
obiad rzymska 60g, makaron $widerki 130g, kapusta duszona, kompot z jabtek i §liwek | G
podwieczorek paluch z makiem, sok owocowy, 1/2 pomarancza MEPRO-GETER
Sroda
poledwica z piersi kurczaka, ser z6tty, pasztet wieprzowy, pieczywo pszenne i
$niadanie razowe z mastem, ogorek $wiezy, rzodkiewka, mleko z ptatkami ek
zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300ml, filet z kurczaka paniérowany 60g,
obiad ziemniaki 130g, ogorek kiszony, kompot ze sliwek, wisni i truskawek Gromey
podwieczorek jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, Kiwi GLUTEN JAJA
Czwartek
pier$ z indyka opiekana, szynka delikatesowa, pasta rybna z warzywami,
$niadanie pieczywo pszenne i razowe z mastem, pomidor, papryka, mleko z ptatkami | @riamy
zupa kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 300ml, kluski leniwe z
obiad mastem 180g, kompot ze $liwek, wisni i truskawek o
podwieczorek kanapki z szynkg drobiows i twarozkiem naturalnym, jabtko MLEKO GLUTEN
Pigtek
kietbaski drobiowe na ciepto, ketchup, pieczywo zytnie i pszenne z mastem,
$niadanie ogorek swiezy GLUTEN
zupa szczawiowa z groszkiem ptysiowym zabielana 300ml, paluszki rybne z
dorsza 60g, ziemniaki 130g, fasolka szparagowa , kompot z truskawek,
obiad porzeczek i $liwek FYBAMLEKO
podwieczorek banan, pieczywo chrupkie razowe, serek homogenizowany oA
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