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ALERGENY

| ALERGENY |
Poniedziatek I
, . MLEKO
Sniadanie kakao na mleku, angielka z mastem, dzem, pasztet z indyka, ogoérek Kiszony | Grurev -
zupa jarzynowa z makaronem i zielening zabielana 300ml, filet z kurczaka w
sosie potrawkowym z pieczarkami i papryka 60g, ryz 130g, kompot z -
obiad wiéni,sliwek i jabtek GLUTEN
odwieczorek kanapki z szynkg kanapkowa i serem z6itym, jabtko GLUTEN MLEKO
Wtorek
) indyk maslany, poledwica sopocka, kabanosy, serek wiejski, pieczywo pszenne i —
Sniadanie razowe z mastem, ogorek $wiezy, papryka, mleko z ptatkami GLUTEN
zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana 300ml, tyse gotabki 60g, kasza MLEKO
obiad gryczana 130g, kapusta duszona z pomidorami, kompot jabtek i sliwek GLUTEN
podwieczorek jogurt owocowy, wafle ryzowe, mandarynka MLEKO
Sroda
szynka z kurczaka, kietbasa krakowska parzona, jajko, pasta z zielonego
groszku i cieciorki, pieczywo pszenne i razowe z mastem, ogorek kiszony, MLERO S04
$niadanie pomidor, mleko z ptatkami owsianymi GLUTEN
zupa szczawiowa z groszkiem ptysiowym zabielana 300ml, pateczka z kurczaka
pieczona 60g, ziemniaki 130g, suréwka z marchewki z brzoskwiniami, kompot
obiad ze Sliwek, wiéni i truskawek e
grahamka z mastem, do wyboru szynka, ser z6Mty i dzem owocowy, 1/2
podwieczorek pomarancza MLEKO GLUTEN
Czwartek
poledwica miodowa z kurczaka, szynka wisniowa, twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka, pieczywo pszenne i razowe z mastem, papryka, ogérek swiezy,
$niadanie mieko z ptatkami LT
zupa z soczewicy z ziemniakami zabielana 300ml, tazanki z kapustg kiszong i
obiad miesem z szynki mielonej 230g, kompot z wiéni, porzeczek i §liwek MLEKO GLUTEN
podwieczorek rogalik drozdzowy, kefir naturalny, mandarynka N0 GLUTEN
Piatek
indyk pieczony, szynka debowa, serek kanapkowy naturalny, pieczywo pszenne
$niadanie i razowe z mastem, ogdrek $wiezy, pomidor, mleko z ptatkami jeczmiennymi G
zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300ml, filet rybny z dorsza panierowany
60g, ziemniaki 130g, fasolka szparagowa, kompot z truskawek, porzeczek i
obiad Sliwek GLUTEN G434
podwieczorek serek owocowy, banan, chrupki kukurydziane MG
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