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ALERGENY

Poniedziatek

kakao na mleku, dzem owocowy, serek kanapkowy naturalny, ogérek

MLEKO

S$niadanie Swiezy GLUTEN
zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300ml, medaliony z uda kurczaka
60g, kasza gryczana 130g, fasolka szparagowa, kompot z wisni,sliwek i
obiad jab’fek MLEKO GLUTEN
podwieczorek kanapki z szynkg gotowang i serem z6#tym, winogrono MLEKO GLUTEN
Wtorek
udziec z kurczaka pieczony, pasztet pieczony, ser zotty, pieczywo
$niadanie pszenne i razowe z mastem, ogorek $wiezy, papryka, mleko z ptatkami | ¢k
zupa pieczarkowa z makaronem zabielana 300ml, sztuka miesa w sosie
wiasnym 60g, makaron pene 130g, kapusta duszona z koperkiem,
obiad kompot z jabtek i $liwek GLiTEN
podwieczorek jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, sliwka MLEKO GLUTEN
Sroda
poledwica z indyka, schab pieczony, serek topiony w plasterkach,
pieczywo pszenne i razowe z mastem, pomidor, ogorek kiszony, mleko z
$niadanie ptatkami MLEKO S04
zupa ryzowka z warzywami i natkg pietruszki 300ml, filet z kurczaka
panierowany 60g, ziemniaki 130g, suréwka z marchewki z
brzoskwiniami i jogurtem naturalnym, kompot ze Sliwek, wisni i
obiad truskawek GLUTEN
podwieczorek banan, herbatniki P
Czwartek
szynkowa z ziotami, indyk maslany, serek kanapkowy z warzywami,
pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, ogdrek swiezy, papryka,
$niadanie mleko z ptatkami GLUTEN MLEKO
zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 300ml, ryz z jogurtem
obiad naturalnym i owocami 230g, kompot ze $liwek, wisni i truskawek p
podwieczorek kanapki z szynkg z indyka i serkiem wiejskim, jabtko MLEKG
Pigtek
szynka staropolska, kietbasa zywiecka, pasta jajeczna, pieczywo
pszenne i wieloziarniste z mastem, ogorek Swiezy, rzodkiewka, mleko z
S$niadanie ptatkami SLOTEN MLEKO
zupa szczawiowa z makaronem zabielana 300ml, filet rybny na parze z
sosem koperkowo-Smietanowym 60g, ryz 130g, bukiet warzyw, kompot
obiad z truskawek, porzeczek i $liwek BTNEERO
podwieczorek rogal maslany, sok owocowy, Sliwki MLEKOGLUTEN
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