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ALERGENY

Poniedziatek

S$niadanie

kakao na mleku, angielka z mastem, dzem owocowy, serek
kanapkowy, ogoérek swiezy

MLEKO
GLUTEN

obiad

zupa pieczarkowa z makaronem zabielana 300ml, gulasz z indyka
100g, kasza gryczana 130g, ogérek kiszony kompot z truskawek,
aronii ,$liwek, jabtek

GLUTEN MLEKO

podwieczorek

kanapki z szynkg wiejskg i z6ttym serem, mandarynka

GLUTEN MLEKO

Wtorek

S$niadanie

szynka z kurczaka, poledwica sopocka, twarozek ze szczypiorkiem,
pieczywo pszenne i zytnie z mastem, pomidor, ogorek swiezy,
mleko z ptatkami

MLEKO
GLUTEN SOJA

obiad

zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z warzywami i natkg pietruszki
300ml, sztuka miesa z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 60g, ryz
130g, marchewka z groszkiem duszona na masetku, kompot z
truskawek, wisni i jabtek

MLEKO
GLUTEN

podwieczorek

rogalik maslany, sok jabtkowy, 1/2 pomararncza

MLEKO
GLUTEN JAJA

Sroda

S$niadanie

indyk maslany, kietbasa szynkowa, serek topiony z warzywami,
pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, biata rzodkiew, ogorek
Swiezy, mleko z ptatkami

MLEKO SOJA
GLUTEN

obiad

zupa ogbrkowa z ryzem zabielana 300ml, filet z kurczaka
panierowany 60g, ziemniaki 130g, suréwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem i marchewka, kompot ze sliwek, wisni i truskawek

MLEKO JAJA
GLUTEN

podwieczorek

jogurt owocowy, wafle ryzowe, jabtko

MLEKO

Czwartek

Sniadanie

szynka z indyka opiekana, kietbasa szynkowa, twarozek Moj
Ulubiony, pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, ogérek
kiszony, pomidor, mleko z ptatkami

MLEKO SOJA
GLUTEN

obiad

zupa zalewajka z ziemniakami 300ml, pierogi z migsem 170g,
kapusta duszona z koperkiem, kompot z wisni, porzeczek i agrestu

MLEKO GLUTEN

podwieczorek

kanapki z szynkg gotowang i serkiem taciatym, arbuz

GLUTEN MLEKO

Piagtek

Sniadanie

poledwica miodowa, szynka z lisciem, jajko, pieczywo pszenne i
wieloziarniste z mastem, rzodkiewka, ogorek swiezy, mleko z
ptatkami

GLUTEN
MLEKO SOJA

obiad

zupa szczawiowa z groszkiem ptysiowym zabielana 300ml, filet
rybny na parze z pesto i serem zéttym 60g, ziemniaki 130g, fasolka
szparagowa, kompot z truskawek, porzeczek i sliwek

GLUTEN RYBA
MLEKO JAJA

podwieczorek

gofry z dzemem, maslanka owocowa, Kiwi

GLUTEN JAJA
MLEKO
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