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Poniedziatek
$niadanie | kakao na mleku, angielka z mastem, dzem, twarozek ze szczypiorkiem, kiwi 1/2 | gorev
_ Zupa jarzynowa z ryzem i zielening 300ml, leczo z kurczakiem 100g, kasza ]
obiad gryczana 130g, kompot z wisni,sliwek i jabtek Py
podwieczorek jogurt owocowy, wafle ryzowe, mandarynka GLUTEN MLEKO
Wtorek
’ _ szynka z kurczaka, poledwica sopocka, serek taciaty naturalny, pieczywo .
$niadanie pszenne i razowe z mastem, pomidor, ogoérek swiezy, mleko z ptatkami i
rosét z makaronem i natkg pietruszki 300ml, gulasz z indyka 60g, kasza pgczak
’ 130g, suréwka z marchewki i brzoskwini z jogurtem naturalnym, kompot z jabtek
obiad i $liwek GLomN
podwieczorek kanapki z szynka gotowang i serem z6ttym, 1/2 pomarancza MLEKO GLUTEN
Sroda
kietbasa krakowska parzona, pasztet z indyka, ser z6ity, pieczywo pszenne i
$niadanie razowe z mastem, ogoérek $wiezy, papryka, mleko z ptatkami Lo
zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml, pierogi z serem 170g, pomarancze,
obiad kompot ze $liwek, wisni i truskawek Gromo
podwieczorek ciasto drozdzowe, sok owocowy, mandarynka
Czwartek
szynka z piersi indyka, szynka kresowa, ser biaty, pieczywo pszenne i razowe z
$niadanie mastem, pomidor, rzodkiewka, mleko z ptatkami by
zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300ml, makaron z sosem boloriskim z
obiad szynki mielonej i pomidoréw, kompot ze $liwek, wisni i truskawek i
podwieczorek galaretka wiSniowa, pateczki kukurydziane, jabtko
Pigtek
poledwica miodowa z kurczat, szynka delikatesowa, jajko, pieczywo pszenne i [—
$niadanie razowe z mastem, ogérek kiszony, pomidor, mleko z ptatkami S0JA JAJA
zupa pieczarkowa zabielana z ryzem 300ml, filet rybny z dorsza panierowany
60g, ziemniaki 130g, fasolka szparagowa, kompot z truskawek, porzeczek i BAMLEKO
obiad sliwek GLUTEN JAJA
podwieczorek banan, herbatniki Wik
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