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" GEN

Poniedzialek
kawa zbozowa na mleku, angielka z mastem, dzem owocowy, serek ,2%1;3”
Sniadanie kanapkowy $mietankowy, Kiwi
' zupa jarzynowa z makaronem zabielana 300ml, indyk w sosie potrawkowym ﬁMfEU]gN/
bi. 100g, kasza peczak 130g, kompot z wisni,sliwek i jabtek .
Obiad . i M
| Podwieczorek kanapki z krakowskg parzong i serem z6ttym, 1/2 pomarancza —
: Wtorek
. * ol ; i enne i 0 SOJA
_ oledwica z kurczaka, schab krotoszynski, sere_k Bieluch, pieczywo psz: MLEKOS
Sniadanie P razowe z mastem, satata lodowa, pomidor, mleko z ptatkami | GLUTER ——
. ; ; i i fasnym 60g, EKO JAJA
zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300ml, g;tu[(g migsa w sosie wtasr ML
obiad kluski lane 130g, suréwka z kapusty pekinskiej, kompot z jabtek i sliwek | GLUTEN _——
| podwieczorek jogurt owocowy, wafle ryzowe, Kiwi | MLEKO _——
Sroda |
indyk maslany, poledwica sopocka, kabanosy, ser biaty, pieczywo pgzenne V| exo sos
Sniadanie razowe z mastem, ogérek kiszony, papryka, mleko z ptatkami | GLUTEN
ros6t z makaronem i natkg pietruszki 300ml, kotlet mielony z pigca 60g,
ziemniaki ubijane z mastem i $mietang 130g, marchewka z groszkiem, kompot J—
obiad ze sliwek, wisni i truskawek | GLUTEN
. GLUTEN JAJA
odwieczorek ciasto drozdzowe, nap6j owocowy, mandarynka MLEKO
Czwartek
szynka z indyka, krakowska parzona, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem,
pieczywo pszenne i razowe z mastem, pomidor, ogérek kiszony, mleko z 0 soud
Sniadanie ptatkami IngTFINRYBA
zupa zalewajka z ziemniakami 300ml, pierogi z serem 170g, kompot ze sliwek,
obiad wishi i truskawek e
podwieczorek kanapki z szynkg wiejskg i serkiem kanapkowym, jabtko MLEKO GLUTEN
Pigtek
kurczak w ziotach, szynka gotqwana, jajko, pieczywo pszenne i razowe z
$éniadanie mastem, ogérek Swiezy, papryka, mleko z ptatkami Brka saH
zupa k.ala.fiorowa z ryzem zabielana 300m, filet rybny panierowany 60g,
obiad ziemniaki 130g, bukiet warzyw, kompot z truskawek, porzeczek i $liwek i
podwieczorek mus owocowy, wafelki pszenno-ryzowe, mandarynka —
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