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ALERGENY
Poniedziatek
kawa zbozowa na mleku, angielka z mastem, miod, twarozek
$niadanie naturalny, ogorek $wiezy GLiTEN
zupa krupnik z warzywami i zielening 300ml, makaron z sosem
boloriskim z szynki mielonej i pomidoréw pelati z parmezanem
obiad 2309, kompot z wiéni, truskawek i rabarbaru GLUTEN MLEKO
podwieczorek jogurt naturalny, winogrono, pieczywo chrupkie razowe GLUTEN MLEKO
Wtorek
szynka z kurczaka, poledwica sopocka, serek taciaty, pieczywo
pszenne i zytnie z mastem, pomidor, ogérek sSwiezy, mleko z
S$niadanie ptatkami CLUtoN sos
ros6t z makaronem i natkg pietruszki 300ml, filet z kurczaka w
delikatnym sosie chrzanowo-koperkowo-$mietanowym 100g, kasza
obiad jeczmienna 130g, buraczki duszone na masetku, kompot z owocOWw | 8% s
podwieczorek kanapki z szynkg delikatesowg i serem zo6ttym, nektarynka GLUTEN MLEKO
Sroda
indyk maslany, kietbasa szynkowa, serek topiony z warzywami,
pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, rzodkiewka, ogorek
sniadanie $wiezy, mleko z ptatkami MLEKO SOJ4
barszcz ukrainski z ziemniakami zabielany 300ml, tfyse gotgbki 60g,
lane kluski 1309, kapusta duszona z pomidorami, kompot ze
obiad Sliwek, wisni i truskawek e
podwieczorek chatka z mastem, kefir naturalny, sliwka GLUTEN
Czwartek
kietbaski biate wieprzowe na ciepto, pieczywo razowe i pszenne z
$niadanie mastem, ketchup, ogoérek kiszony GLUTEN S0J4
zupa kapuséniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml, pierogi z
serem 170g, marchewka w plastry, kompot z wisni, porzeczek i
obiad agrestu MLEKO GLUTEN
podwieczorek kanapki z szynkg wiejska i serkiem kanapkowym, jabtko GLUTEN MLEKO
Piagtek
poledwica miodowa, szynka z lisciem, jajko, pieczywo pszenne i
$niadanie wieloziarniste z mastem, pomidor, ogérek $wiezy, mleko z ptatkami | xizxo sou
zupa jarzynowa z ryzem i koperkiem zabielana 300ml, filet rybny
panierowany 60g, ziemniaki 130g, fasolka szparagowa, kompot z
obiad truskawek, porzeczek i $liwek V7 A
podwieczorek satatka owocowa, podptomyki sieko
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