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Poniedziatek - S
kawa zbozowa na mleku, angielka z mastem, dzem, serek kanapkowy, 172 o
$niadanie jabtka GLUTEN
zupa kalafiorowo-brokutowa z makaronem zabielana 3Q9mb|i;§°7-° z kurczakiem e
obiad 100g, ryz 130g, kompotLV\li_é_nLé_"ﬂE'ﬁﬂ—L GLUTgN
podwieczorek kanapki z szynkg z kurczaka i SMMarynka | GLUTEN Mo |
Wtorek
poledwica z indyka, szynka wiejska, serek bieluch, pieczywo pszenne irazowe z|
$niadanie mastem, ogérek kiszony, papryka, mleko tatkami s
zupa marchewkowa z kaszg manng i zielening 300ml, schab pieczony w sosie
wiasnym 60g, kasza gryczana 130g, suréwka z biatej kapusty Z jogurtem i
obiad naturalnym, kompot z jabtek i $liwek GLUTEN
podwieczorek jogurt naturainy, crunchy, pieczywo chrupkie razowe, Kiwi MLEKO GLUTEN
Sroda
szynka z kurczaka, krakowska parzona, serek topiony w plasterkach, kabanosy,
pieczywo pszenne i razowe z mastem, ogérek $wiezy, pomidor, mieko z
$niadanie ptatkami AadLLgf;gNswA
zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300ml, udko faszerowane 60g, ziemniaki
obiad 130g, suréwka z ogérkow kiszonych, kompot ze $liwek, wisni i truskawek pore
podwieczorek buteczka drozdzowa, kefir naturalny, jabtko i
Czwartek
indyk maslany, schab krotoszyniski, serek twarogowy w plastrach, pieczywo | .
$niadanie pszenne i razowe z mastem, ogérek kiszony, biata rzodkiew, mieko z ptatkami | %2352
zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300ml, kluski leniwe z serem biatym
obiad polane masetkiem 180g, kompot z wi$ni, porzeczek i §liwek v
odwieczorek| kanapki z szynkg delikatesc;)v!/qti ’t(waroZkiem ze szczypiorkiem, mandarynka | o cLomy
igte
) szynka z piersi kurczaka, poledwica sopocka, pasta jajeczna, pieczywo pszenne
$niadanie i razowe z mastem, ogorek swiezy, pomidor, mleko z ptatkami MLEKO GLUTEN
zupa ogorkowa z ryzem zabielana 300ml, filet rybny z dorsza panierowany 60g
. ziemniaki 130g, bukiet warzyw gotoyv_anych, kompot z truskawek, porzeczek i
obiad , Sliwek RYBAMLEKO
GLUTEN JAJA
podwieczorek banan, paluszki grissini, sok przecierowy P
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