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ALERGENY

Poniedziatek

kakao na mleku, butka maslana z mastem, mi6d wielokwiatowy, serek

MLEKO JAJA

$niadanie waniliowy, kiwi 1/2 GLUTEN
zupa krupnik ryzowy z warzywami i zielening 300ml, makaron z sosem
boloriskim z szynki mielonej z pomidorami i parmezanem 230g, kompot
obiad z truskawek, aronii i Sliwek GLUTEN MLEKO
podwieczorek kanapki z szynkg gotowang i serem z6itym, mandarynka iako
Wtorek
szynka krucha, indyk pieczony, serek topiony gouda, pieczywo pszenne i
$niadanie zytnie z mastem, ogérek $wiezy, papryka Lot
zupa pomidorowa z makaronem zabielana 300ml, gulasz z indyka z
kolorowg papryka 100g, kasza peczak 130g, surowka z kapusty
obiad czerwonej, kompot z wisni, truskawek i Sliwek GLUTEN MLEKO
podwieczorek jogurt owocowy, podptomyki, 1/2 pomararicza MLEKO GLUTEN
Sroda
indyk z koperkiem, szynka z komina, serek wiejski, pieczywo pszenne i
$niadanie wieloziarniste z mastem, pomidor, rzodkiewka, mleko z ptatkami MR so
zupa wiosenna z kaszg manng i koperkiem 300ml, udko faszerowane
60g, ziemniaki z mastem i Smietang 130g, marchewka z groszkiem,
obiad kompot z wisni, truskawek i Sliwek GLUTEN MLEKO
podwieczorek rogal maslany, sok owocowy, kiwi G o MLERO
Czwartek
szynka z kurczaka, schab krotoszynski, jajko, pieczywo pszenne i
$niadanie wieloziarniste z mastem, ogoérek $wiezy, pomidor, mleko z ptatkami SO
zupa barszcz ukrainski z ziemniakami zabielany 300ml, kluski leniwe z
obiad mastem klarowanym 180g, kompot z truskawek, sliwek i wisni G o MLERO
kanapki z kietbasg szynkowa i serkiem kanapkowym $mietankowym,
podwieczorek jabtko GLOTEN
Piatek
piers z indyka opiekana, kietbasa krakowska parzona, twarozek ze
szczypiorkiem, pieczywo pszenne i wieloziarniste z mastem, papryka,
$niadanie ogorek kiszony, mleko z ptatkami MErRG S04
zupa pieczarkowa z ryzem zabielana 300ml, filet z limandy panierowany
60g, ziemniaki 130g, fasolka szparagowa, kompot z truskawek,
obiad porzeczek i $liwek MLERO A
podwieczorek mus owocowy, wafle ryzowe, mandarynka
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